BEQISA Projekt-Steckbrief Versorgung

Name des Projektes:

Rollator fit im Nachbarschaftstreff Wittenberg West

Ziele/Umsetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafik:

Der Verein ,Begegnungszentrum Wittenberg West e.V.” wurde am 15. Juli 2010 mit dem Ziel gegriindet, die Sozial-
arbeit stadtteilbezogen starker zu foérdern. Die Forderung des Zusammenlebens, der Kommunikation, der Toleranz, die
gegenseitige Hilfe zwischen den Generationen sowie Bildung und Gesundheitsvorsorge fiir Senioren und Kinder stehen
dabei im Zentrum der Vereinsarbeit. Als Ort der Vereinsarbeit wird der Nachbarschaftstreff genutzt.

Das Projekt ,,Rollator fit“ ist Bestandteil des BeiK- Projektes (Bewegung in Kommune) der LAGFA Sachsen-Anhalt e.V.
und wird gefordert durch die gesetzlichen Krankenkassen. Der Nachbarschaftsreff Wittenberg West ist einer von sechs
Standorten in Sachsen-Anhalt, an dem das BeiK-Projekt umgesetzt wird.

Ehrenamtliche unterbreiten bedarfsgerechte niedrigschwellige Bewegungsangebote in ihrer unmittelbaren Nachbar-
schaft und motivieren méglichst viele Birger, aktiv zu sein. Gemeinsame Stadtteilspaziergange der Senioren zum
Mehrgenerationenspielplatz mit Nutzung der Seniorenfitnessgeréte, die Sitztanzgruppe fiir Altere und Vieles andere
mehr regen nicht nur zur aktiven Teilnahme an den Bewegungsangeboten an, sondern erfreuen sich grofRer
Beliebtheit.

Beteiligte Partner fiir den Standort Wittenberg:

LAGFA Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen Sachsen-Anhalt e.V., Gesetzliche Krankenkassen Sachsen-
Anhalt, Kreissportbund Wittenberg e.V., Stadt Wittenberg, Landkreis Wittenberg

Nutzen/Perspektiven/Barrieren bzw. Schwierigkeiten:

Beim Bewegungsangebot , Rollator fit“ ist die Zielgruppe bereits durch die Nutzung eines Rollators festgelegt. Diese
Menschen haben oft keine Moglichkeit, andere Bewegungsangebote wahrzunehmen, da es mitunter bereits am
behindertengerechten Zugang zu den Einrichtungen fehlt. Der Nachbarschaftstreff ist behindertengerecht. Neben der
Bewegung mit Starkung der Muskulatur und Sturzprophylaxe, ist es aber auch fur die Teilnehmer wichtig, in der
Gemeinschaft etwas zu tun, Abwechslung im eigenen Alltag zu erhalten und auch andere Menschen kennenzulernen,
um der Vereinsamung entgegen zu wirken. Das Angebot wird sehr stark nachgefragt. Die ehrenamtliche BeiKerin bietet
einmal wochentlich ,,Rollator fit” an. Sie hat daflir mit 6 weiteren Ehrenamtlichen im Nachbarschaftstreff einen
entsprechenden Kurs absolviert. Bereits heute zeichnet sich eine Fortfiihrung des Projektes nach Projektende ab.
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