
             

      Projekt-Steckbrief 
Alter und 

Versorgung 

Name des Projektes: 

„Miteinander Füreinander – Kontakt und Gemeinschaft im Alter“ 

 

 

 

Ziele/Umsetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafiken: 

Die Malteser entwickeln im vom Bundesfamilienministerium (BMFSFJ) bundesweit geförderten Projekt „Miteinander 
Füreinander: Kontakt und Gemeinschaft im Alter“ ein vielfältiges und passendes Angebot für Senior*innen an drei 
Standorten in Sachsen-Anhalt. Dazu werden Seniorenbefragungen durchgeführt. Dementsprechend werden auf 
Grundlage der Antworten der Senior*innen Angebote entworfen und umgesetzt. Ein wesentliches Ziel des Projektes 
ist es, neue Zugangswege zu Senioren zu finden.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Beteiligte Partner:  

HeimatBewegen e.V. in Ballenstedt  

 

 Nutzen/Perspektiven/Barrieren bzw. Schwierigkeiten: 

Einsamkeit und soziale Isolation können durch geeignete Maßnahmen gemildert werden. Voraussetzung dafür ist ein 

breites Spektrum an Angeboten, die auf den Einzelfall anpassbar sind und Zielgruppen in der Planung miteinbeziehen. 

Diese Wirkung wollen die Malteser durch eine wissenschaftliche Begleitung und Evaluation belegen. Chance des 

Projektes ist es neue Strukturen zur Beteiligung der Zielgruppe an den einzelnen Angeboten und ihrer Umsetzung zu 

entwickeln. Als Schwierigkeiten werden im Projekt Grenzen der Einbeziehung der Zielgruppe oder Grenzen des 

Ehrenamtlichen Engagements gesehen und sollen analysiert werden.  
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Gefördertes Projekt:  ja X nein (  )  

Förderzeitraum:   01.07.2020 – 31.12.2024 

Projektzeitraum:   01.07.2020 – 30.09.2022 

Fördermittelgeber:  BMFSFJ 

Fördersumme/Kosten (freiwillig): 

 

Ansprechpartnerin: 
Juliane Vopel  

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Diözesangeschäftstelle Magdeburg 
Projektkoordinatorin Miteinander-Füreinander 
Neustädter Bierweg 15 
39110 Magdeburg 

Telefon: 0391 63109848 
Juliane.vopel@malteser.org 
www.malteser-magdeburg.de 

 

Aktivierende Elemente sind wichtige Bestandteile des Angebotsportfolios. Außerdem 
soll im Rahmen des Projektes das Thema Einsamkeit im Alter enttabuisiert werden. 
Am ersten Projektstandort im Burgendlandkreis/ Weißenfels sind ein Kreativgruppe 
und eine Wandergruppe im Sommer 2021 gestartet. Der zweite Standort befindet 
sich im Ostharz/Ballenstedt. Hier konnte ein Seniorencafé ab Juni 2022 etabliert 
werden und findet immer am 2. Und 4. Montag im Monat statt. Am dritten Standort 
in der Börde/Haldensleben startete das Projekt im Oktober 2022 mit der 
Seniorenbefragung.  
 
Weitere Informationen erhalten sie über folgende Webseite: 
 
www.malteser.de/miteinander-fuereinander     
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