BEQISA Projekt-Steckbrief Versorgung

im Alter

Name des Projektes:
LSG — Landesstrategie fiir Gesundheit(skompetenz)

Ziel:
- Starkung der Gesundheitskompetenz der Bevolkerung in Sachsen-Anhalt auf Basis des Nationalen
Aktionsplans Gesundheitskompetenz
Umsetzung:

- Grindung & Moderation von zwei Netzwerken zur Forderung der Gesundheitskompetenz in Lebenswelten:

e Netzwerk der kommunalen Gesundheitskompetenzlots:innen
e Netzwerk der Gesundheitsfordernden Hochschulen Sachsen-Anhalts

Meilensteine:

- Entwicklung und Durchfiihrung einer Ausbildung fiir Gesundheitskompetenzlots:innen als Multiplikator: innen
fir das Thema Gesundheit(skompetenz) im Quartier (ehrenamtliche Senior:innen in ASZs Magdeburg) und
der Kommune (Berufstatige aus dem Sozial- und Gesundheitswesen in Sachsen-Anhalt)

- Aufbau eines Netzwerkes fiir Gesundheitskompetenzlots:innen mit regelmaRiger Organisation und
Moderation von Austausch- und Netzwerktreffen im Sinne des Wissenstransfers

- Aufbau, Organisation und Moderation eines Netzwerkes fiir Gesundheitsfordernde Hochschulen in Sachsen-
Anhalt fir den landesweiten Austausch der Koordinator:innen des Gesundheitsmanagements an Hochschulen

Beteiligte Partner:

- AFoSe.V., Amt fir Gleichstellung und Integration WeiRenfels, ASZ Cracau, ASZ Kannenstieg, ASZ Sudenburg,
Burgenlandkreis Stabsstelle Sozialplanung, Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband, DRK Kreisverband
Ostlichen Altmark e.V., EUTB Beratungsstelle Magdeburg, Gesundheitsamt Burgenlandkreis, Gesundheitsamt
Landkreis Borde, Hilfsverein fur psychische Kranke Naumburg e. V., Jobcenter Burgenlandkreis, MWG-
Stiftung, Stadt Magdeburg, Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen-Anhalt

- Fachhochschule Polizei Sachsen-Anhalt, Hochschule Anhalt, Hochschule Harz, Hochschule Magdeburg-
Stendal, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg,
Theologische Hochschule Friedensau, Universitatsklinikum Magdeburg

Nutzen:
- Forderung der Gesundheitskompetenz der Bevolkerung in Sachsen-Anhalt durch Sensibilisierung und
Aufklarung zum Thema ,,Gesundheitskompetenz“ mit Hilfe ausgebildeter Multiplikator:innen sowie der
Durchfiihrung von Transfer-und Netzwerkveranstaltungen des Projektteams (Vortrdage, Workshops, Lehre)

Perspektiven:
- Verstetigung des Gesundheitskompetenzlots:innenkonzeptes sowie Ubertragung auf weitere Lebenswelten
- Verstetigung des Netzwerkes der Gesundheitsférdernden Hochschulen mittels Krankenkassenkooperation

Schwierigkeiten:
- Einschrdankungen des Wissenstransfers aufgrund der Pandemie und den damit einhergehenden Kontakt-
beschrankungen vor Ort = Umsetzung vieler Veranstaltungen nur digital moglich
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