BEQISA Projekt-Steckbrief Alter und

Versorgung

Name des Projektes:

Seniorenwohnen Eschenhof mit der GUTEN STUBE in Burg b. Magdeburg

Ziele/Umsetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafiken:

Mit unserem Wohnprojekt haben wir es uns zur Aufgabe gemacht Menschen in Gemeinschaft zu bringen
und so einen Beitrag zu leisten, um Vereinsamung, soziale Isolation oder Lebensleere entgegenzuwirken.
Es geht um Lebendigkeit, Weiterentwicklung von vorhandenen Potenzialen, Gesundheit und Freude. Das
Wiederentdecken der Selbstwirksamkeit. Mit der in unserem Seniorenwohn-Projekt integrierten ,Gute
Stube” verwirklichen wir das, was die Menschen brauchen: gemeinschaftlich, sinnvoll und lebendig alt zu
werden.

Wir verbinden Menschen mit Unterstiitzung der Natur und in Gemeinschaft mit Tieren.

Unser Garten - ein Ort um die verschiedensten Interaktionen zu erméglichen. Getreu dem Motto ,Wer
rastet, der rostet!“ wird auf ca. 2000 m? gemeinsam gegartnert. Das Anlegen eines Ziergartens, der Anbau
und das Ernten des eigenen Obstes und Gem{ises, ein Hiithnerstall und vieles mehr tragen zur Bildung und
Starkung der Gemeinschaft bei. Das Ziel ist es, ebenfalls den vertrauten Kontakt zur Natur wieder zu
aktivieren (sich zu erinnern) und dadurch die Mobilitdt, das Wohlbefinden und die Gesundheit des
Einzelnen zu fordern. Das bedeutet, die Mieter haben die Freiheit personliche Wiinsche und Ideen in den
Garten mit einzubringen. Bekannte Werte und das Wissen dieser Generation werden so sinnvoll genutzt
und erfahren damit wieder eine Wertschatzung.

Beteiligte Partner:

YUVEL Eschenhof GmbH
Zusammen anders leben e.V.

SENIORENWOHNEN
ESCHENHOF

Nutzen/Perspektiven/Barrieren bzw. Schwierigkeiten:

Unser Hauptziel ist es in Gemeinschaft lebendig alt zu werden. Damit aktiv gegen die Isolation im Alter zu
agieren, ein Problem was jeden zweiten Menschen tber 75 Jahre alt betrifft. Unser Projekt schafft ein
ehrenamtliches Engagement, nachbarschaftlicher Umgang miteinander und ein soziales Netzwerk, was als
Basis fir eine starke Bindung in der Gesellschaft wirkt. So tun wir etwas fiir Kérper, Geist und Seele. Es ist
nicht neu, aber es ist in Vergessenheit geraten. Wir wollen es gemeinsam wieder leben und erleben.
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