
             

      Projekt-Steckbrief Alter und Technik 

Name des Projektes: 

 Digitale Fitness- Mobil im Quartier  
 

 

 

 

Ziele/Umsetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafiken: 

Durch das Projekt wird ein kostenfreier, niederschwelliger und barrierefreier Zugang zur digitalen Welt für ältere 
Menschen zur Verfügung gestellt. In den Magdeburger Kinder- und Jugendhäusern „Magnet“ und „Next Generation“ 
sowie im Stadtteiltreff „OASE“ entstanden so wöchentliche Angebote für Senior*innen.  Themenschwerpunkte sind 
unter anderem: 

        -      Einrichtung und Nutzung sozialer Medien/Kommunikationsplattformen, z.B. E-Mailadressen, Facebook,  
WhatsApp, Skype etc. (Bildkommunikationsmöglichkeiten mit Familienmitgliedern und Freunden),  

- Sicher Surfen im Internet  
- Photographie, Videoerstellung mit Laptop, Tablett und Handy und die Bearbeitungsmöglichkeiten  
- altersgerechte Konfiguration von Geräten entsprechend der Bedürfnisse der Senior*innen (z. B. Schriftgröße, 

Kontrast, einfache Ansicht etc.) 
- Allgemeine Fragen zur Nutzung- Bedienung digitaler Geräte/Spiele für Handy, Tablett und Laptop  

 
In das Angebot wurden zudem Jugendliche und junge Erwachsene aus den Einrichtungen einbezogen, die ihr 
technisches Knowhow an die Senior*innen weitergeben können. Somit entstand ein generationenübergreifendes 
Projekt, was gerne genutzt wird.   

        
 

 

 

 

 

 

 

 

Beteiligte Partner: 
 
Landeshauptstadt Magdeburg, Stadtteiltreff OASE, Kinder- und Jugendhaus Magnet, Kinder- und Jugendhaus Next 
Generation 
 

 

 

 

Nutzen/Perspektiven/Barrieren bzw. Schwierigkeiten: 

Im Rahmen des Projektes werden die Fähigkeiten und Fertigkeiten der Teilnehmenden im Umgang mit digitaler Technik 

gestärkt und gefördert. Der kostenfreie Zugang zu Technik und Programmen ermöglicht die Teilnahme von Menschen, 

die aufgrund ihrer finanziellen Situation sonst von der Nutzung digitaler Angebote ausgeschlossen wären. Das Projekt 

wird nach Ablauf des Förderzeitraumes als ständiges Angebot in den beteiligten Einrichtungen weitergeführt.   

 

 

 

 

 

Gefördertes Projekt:  ja X nein (  )  
 
Förderzeitraum:       01.04.2021- 31.12.2021 
 
Projektzeitraum:       04/ 21 - fortlaufend 
 
Fördermittelgeber:      Gesellschaft für Prävention im  
        Alter (PiA) e.V. /BEQISA 
 
Fördersumme/Kosten (freiwillig): 
 

Ansprechpartner: 

Landeshauptstadt Magdeburg- Jugendamt- Abteilung 
Jugendförderung 
Frau Steffi Wolf, Herr Thomas Kunde, 
Wilhelm-Höpfner-Ring 1 
39116 Magdeburg 
 
Tel. 0391  540 3160 
eMail: steffi.wolf@jga.magdeburg.de 
Tel. 0391 251 5207 
eMail: kjh-oase@jga.magdeburg.de 
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