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Name des Projektes:

,Digital fit flir Senioren” Befahigung zu digitaler Teilhabe ein Angebot im CONFUGIUM

Ziele/Umsetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafiken:

Statt einsam — gemeinsam — lernen, wohnortnah und in digital gut ausgestatteten Raumen, dafiir wurde das Projekt
,Digital fit fir Senioren” im Jahre 2021 angeboten und mit dem monatlichen Format Café Digital 2022 im Confugium
weitergefuhrt, dem restaurierten Pfarrhaus von Pouch.

Ziel war es, zum Einstieg in die digitale Welt mit Hilfe von Smartphone und Tablet nicht nur Senioren und Seniorinnen
zu ermutigen. Ob Kommunikation medial vor Ort und um die ganze Welt, Achtsamkeit auf Internetsicherheit und
aktive Teilhabe an digitalen Gesundheitsthemen zu richten, die Befdhigung zum digitalen Einkauf u.v.a.m., waren eine
wichtiger Schritt, um die gesellschaftliche Teilhabe zu fordern.

Durch finanzielle Mittel von BEQISA konnte eine digitale Grundausstattung angeschafft werden, die bleibender
Bestandteil zur Durchflihrung weiterer Seminare zu digitaler Bildung ist und fiir Seminare, zur sozialen, kulturellen
oder auch politischen Quartiersentwicklung zur Verfligung steht.

Zentrum des Projektes waren 14 Seminare, zwei Tagesseminare zum Thema , Soziale Netzwerke — digitale
Kommunikation“ und 12 anschlieRende Vormittagsseminare unter der fachlichen Leitung von Inga Besser/MLU Halle-
Wittenberg, Seniorenkolleg. Im abschlieRenden Seminar gelang es mit den Jugendlichen des Ortes, die sich regel-
maRig in ihrem Jugendraum im Confugium treffen, Tandempartnerschaften zwischen ihnen und den Senioren und
Seniorinnen aufzubauen.

Unterstiitzung zur Auswahl und Einrichtung der Gerate sowie Projektbegleitung kam von Uwe Witczak/BEQISA/LSA
und Herrn Gossler von TGS Computer Thomas GoRler, Bitterfeld-Wolfen.

Beteiligte Partner:
Seniorenkolleg der MLU Halle-Wittenberg, Kirchenkreis Wittenberg, BEQIS LSA, TGS Computer Thomas GoRler,
Bitterfeld-Wolfen

Nutzen/Perspektiven/Barrieren bzw. Schwierigkeiten:

Die Bereitschaft, digitale Hilfsmittel anzuwenden, wird dlteren Menschen Chancen eréffnen, moglichst lange ein
selbstandiges und eigenverantwortliches Leben fiihren zu kénnen. Uberschaubare, verlassliche Gruppen ermutigen
Menschen im hoheren Alter sich digitalen Welten zu 6ffnen. Das Lernen in entspannter und vertrauter Atmosphare,
mit altersgerechten Pausen, Zeit zum Fragen und selbst Probieren, mit einer padagogisch und digital sehr gut
ausgebildeten Trainerin, war Grundlage des Erfolges.

Wir sehen, dass es noch mehr Ermutigung bei der Generation 70+braucht, digitale Angebote im groReren Umfang
wahrzunehmen und diese in ihren Alltag hilfreich einzubinden.
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