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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir, das Team von BEQISA, der Beratungsstelle zur kommu-
nalen Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt, ein Projekt
der Gesellschaft fir Pravention im Alter (PiA) e.V., gefor-
dert vom Ministerium flr Arbeit, Soziales und Integration
des Landes Sachsen-Anhalt, freuen uns, lhnen unseren ers-

ten Newsletter 2020 prasentieren zu kénnen.

Das Hauptziel der Beratungsstelle ist die Forderung und
Starkung von Strukturen in Sachsen-Anhalt, die alteren
Menschen mit und ohne Hilfe— und Pflegebedarf ein selb-
standiges und selbstbestimmtes Leben im Quartier bis ins
hohe Alter moglich machen und dem Eintreten und der Zu-
nahme von Pflegebedirftigkeit praventiv entgegenwirken.
Daflir unterstiitzt die Beratungsstelle Akteure aus den Be-
reichen Gesundheit, Pflege, Wohnen und Soziales dabei,
entsprechende Entwicklungen und Prozesse vor Ort zu ini-

tileren und umzusetzen.

In der ersten Ausgabe stellen wir uns vor und berichten

Uber Ergebnisse unserer Arbeit.

Zukinftig, wollen wir mit dem Newsletter die Arbeit der
engagierten Akteure in Sachsen-Anhalt zur Gestaltung le-
benswerter Quartiere wiirdigen, indem wir Uber praxisbe-

wahrte Projekte berichten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und bleiben

Sie gesund!
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BEQISA stellt sich vor

Wer ist BEQISA?

BEQISA ist ein Projekt der Gesellschaft fiir Pravention im Alter (PiA) e. V. Magdeburg, in wissenschaftlicher Koopera-
tion mit dem Institut fiir Gerontologische Forschung e. V. Berlin und wird geférdert durch das Ministerium fiir Arbeit,
Soziales und Integration Sachsen-Anhalt. Das Projekt leistet einen Beitrag zur Umsetzung des im Koalitionsvertrag
ausgewiesenen Landesaktionsplans , Pflege im Quartier”, der die ambulante Pflege durch kleinteilige und bedarfs-
gerechte Versorgungsangebote optimieren soll. BEQISA nahm im Oktober 2019 die Arbeit auf.

Was will BEQISA?

Die Beratungsstelle zur kommunalen Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt unterstiitzt Landkreise, kreisfreie Stadte,
Kommunen und Gemeinden in Zusammenarbeit mit regionalen und tberregionalen Akteuren, indem sie diese vernetzt
und fordert. Bestehendes Wissen der beteiligten Akteure soll ausgetauscht und zielgerichtet organisiert werden.
BEQISA liefert Impulse, wie Quartiere gemeinsam weiterentwickelt werden kdnnen, indem zukunftsweisende Beispiele
guter Praxis in den Quartieren den Handelnden 6ffentlich zuganglich gemacht werden.

Der Fokus in der Quartiersentwicklung konzentriert sich auf drei Themenschwerpunkte:

e Wohnen e Technik/Digitalisierung e Versorgung

Wie erfolgt die Umsetzung?

BEQISA informiert

e zu Fordermaoglichkeiten und -programmen

e zu Musterwohnungen und -ausstellungen

e zu Schulungs- und Fortbildungsangeboten

¢ zu Datenbanken zum Thema: Alter und Technik

¢ zu Schwerpunkten in der altersgerechten Quartiersentwicklung

BEQISA fordert

e die Qualifizierung zum/zur Wohnberater*in mit Technikkompetenz

¢ Sensibilisierungs-Workshops mit der Alterssimulation

e den digitalen Kompetenzaufbau zum Thema: Alter und Technik

e praxisrelevante Quartiersprojekte in einem jahrlichen Férderaufruf mit bis zu 20.000 Euro

BEQISA vernetzt

Kommunen, Initiativen, regionale und landesweite Akteure durch :
¢ Internetplattform

e gemeinsame Transferveranstaltungen wie: Arbeitstreffen, Workshops, Aktionstagen etc.

BEQISA veroffentlicht

¢ Imagefilme der Landkreise zum lebenswerten Altern in der Region
e Steckbriefe zu Beispielen guter Praxis

e Newsletter

¢ Regionale Karten zu Initiativen und Ansprechpartnern im Land

e Terminlbersicht zu themenrelevanten Veranstaltungen

¢ Sachsen-Anhalt-Kalender mit regionalen Beispielen
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Forderaufruf ,Miteinander—fir eine lebenswertes Quartier” 2021

Was will der Forderaufruf?

Mit dem Forderaufruf ,Miteinander fiir ein lebenswertes Quartier” B E 1@ I
QIS
2021 sollen Impulse fir die Entwicklung altersgerechter Quartiere, =

insbesondere in landlichen Regionen im Land Sachsen-Anhalt gesetzt

»Miteinander —
fiir ein lebenswertes
Quartier”

werden. Die Forderung kleinteiliger Einzelvorhaben und MalRnahmen
soll zur Verbesserung des Wohnens und der Wohnumgebung, der
Versorgung, der sozialen Infrastruktur, der Technik/Digitalisierung im
Alter und des Zusammenlebens der Menschen aller Generationen
beitragen. Gut Alterwerden im vertrauten Wohnumfeld ist der Wunsch

der meisten Menschen. Dies zu unterstlitzen, ist das Ziel des BEQISA- FORDERAUFRUF

Forderaufrufs. Wir suchen innovative Projektideen
zur altersgerechten Quartiersentwicklung
in Sachsen-Anhalt

Haben Sie eine Projektidee, wie ein selbstbestimmtes Leben im vertrau-
ten Wohnumfeld, im Dorf oder in der Stadt besser gelingen kénnte, dann
mochten wir Ihnen mit unserem Forderaufruf die Moglichkeit geben,
Ihre Idee zu realisieren.

Diese kann bis zu max. 20.000 Euro gefordert werden.

Was kann gefordert werden?
Der Forderaufruf konzentriert sich auf folgende drei Schwerpunkte (Beispiele):
Wohnen im Quartier

e Forderung von Nachbarschaft und Teilhabe,
e Schaffung von Beratungsangeboten fiir das Leben zu Hause, insbesondere bei Demenz,
e Vernetztes stationdares Wohnen im Quartier,

e Reduzierung von Barrieren (Infrastruktur, Mobilitat, Wohnen),

¢ Schaffung von 6ffentlichen demenzsensiblen Begegnungs- und Verweilrdumen

Versorgung im Quartier

e MaRnahmen zur Alltagsunterstiitzung,
¢ Gestaltung generationentibergreifender Angebote,
¢ Schaffung von Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten,

Versorgung ¢ Ausbau von Mobilitatsdiensten fiir Menschen mit Demenz




Technik/Digitalisierung im Quartier

e Verbesserung der Einsatzmoglichkeiten von technischen Assistenzsystemen,
e Schaffung von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten

e Unterstlitzung der Digitalen Teilhabe vom Menschen mit Demenz,

e Forderung des digitalen Kompetenzaufbaus und der digitalen Transformation

zwischen den Generationen,

|II

e Forderung des Ehrenamtes (,Internet-Engel”, , Internet-Lotsen”, , Internet-Paten” etc.)

Wer kann sich bewerben?
Bewerben kénnen sich natiirliche und juristische Personen, z. B.: Einzelpersonen, Vereine, Verbande, Blirger-

initiativen oder Kommunen sowie alle Akteure, die im Land Sachsen-Anhalt im Bereich der alternsgerechten

Gestaltung von Quartieren aktiv sind.

28.

Antragsschluss ist der 28. Februar 2021. Sprechen Sie uns an!
& > FEBRUAR

Alle notwendigen Unterlagen erhalten Sie hier: 2021

www.begisa.de/projektforderung

BEQISA-Kalender 2021

//
BEQISA
Dieser Kalender ist gefiillt, mit einer Auswahl an tollen Ideen Q i«

»Miteinander - fiir ein lebenswertes Quartier”

zur altersgerechten Quartiersentwicklung. Wir sind stolz da-

rauf, dass Sachsen-Anhalt solche Projekte vorhalten kann. Wo-

bei wir auch unbedingt betonen missen, dass dies nur eine
kleine Auswahl von vielen beeindruckenden Initiativen und

Visionen ist.

Auf zwolf Monatsblattern werden Motive aus den Projekten
(siehe Praxisbeispiele unter www.beqisa.de) auf der Vordersei-
te und ihre inhaltliche Beschreibung auf der Riickseite darge-

stellt. Der Kalender, in einer limitierten Auflage, war auf Grund

der hohen Nachfrage schnell vergriffen.

Schicken Sie uns zu tollen Projekten in der altersgerechten A EETAN AT kLR

NNOVATION (TAKSI)

Quartiersentwicklung einen Steckbrief (Formular unter

www.begisa.de/praxisbeispiele), mit dem Sie sich gleichzeitig

fur den Kalender 2022 bewerben.


http://www.beqisa.de/projektförderung
http://www.beqisa.de/praxisbeispiele

Imagefilme der Landkreise und kreisfreien Stadte zum lebenswerten

Altern in der Region

Die Beratungsstelle zur kommunalen Quartiersentwicklung unterstiitzt im Auftrag des Ministeriums fiir
Arbeit, Soziales und Integration in Sachsen-Anhalt, alle an der Quartiersentwicklung Beteiligten und Inte-
ressierten Personen und Einrichtungen mit einer zentralen Informationsplattplattform: www.begisa.de.
Vor diesem Hintergrund bietet BEQISA allen Landkreisen und kreisfreien Stadten in Sachsen-Anhalt die
einmalige Chance, unentgeltlich, einen ca. 2-minitige Kurzfilm zum Thema: lebenswertes Altern in der
Region zu produzieren. Am Beispiel von 2 Projekten soll die Férderung der Lebensqualitat im Quartier

aufgezeigt werden.

Im Jahr 2020 gelang es, trotz der Covid-19-Pandemie in drei Landkreisen und einer kreisfreien Stadt die
Kurzfilme zu drehen (LK Saalekreis, Stadt Dessau-RofSlau, LK Wittenberg, LK Altmarkkreis-Salzwedel).
Ab Frithjahr 2021 werden die Dreharbeiten fortgefihrt.

Impressionen der Drehtage im LK Saalekreis, LK Wittenberg und der Stadt Dessau-RoRlau

Der erste Imagefilm, des Landkreis Saalekreis,

zum Thema: lebenswertes Altern der Region,
ist unter www.begisa.de

ab sofort zu sehen.



PRAXISBEISPIELE (Steckbriefe) | TERMINE

Tue Gutes und rede dariiber!

BEQISA ist bestrebt, eine zentrale Datenbank Gber praxisbewadhrte Beispiele aufzubauen, die die Vielfalt
der altersgerechten Quartiersarbeit in Sachsen-Anhalt erfasst und einer breiten Offentlichkeit zur Verfi-
gung stellt.

Stellen Sie uns lhr Projekt vor,

e welches jeder kennen sollte,
e welches in anderen Gemeinden Ubertragen werden kann,
e wo Vernetzung untereinander stattfinden kann.

Das Anmeldeformular zu dem entsprechenden Thema finden Sie hier.

Beispiele und Ausschnitte aus den Steckbriefen Wohnen im Alter, Technik/Digitalisierung im
Alter und Versorgung im Alter

Alter und
Wohnen

Projekt-Steckbrief

Projekt-Steckbrief

Video-Sprechstunde Hausarztteam Schénebeck
Quartier Denkmalhof Merseburg HAT

FAus ARZT TEAN

Name des Projektes: Name des Projektes:

. 5 S . Ziele/U msetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafiken:
Ziele fUmsetzung/Meilensteine des Projektes (in Stichworten) gern mit Fotos/Grafik:

Das Hausarztteam Schénebeck praktiziertan4 Standorten. Es bietet eine umfassende und kompetente
Diagnostik sowie Therapie, koordiniertdie Behandlungen beiverschiedenen Facharzten, fuhrt die Befunde
zusammen und wertetdiese mit Ihnen gemeinsam aus. Beim Hausarztteam Schonebeck kommtesdank
des groRen Teams zu keinen urlaubsbedingten SchlieRzeiten.

Der Denkmalhof Merseburgist eine denkmalgeschiitzte, griinderzeitliche Fabrikanlage in markanter Backsteinarchi-
tektur des 18_ Jahrhunderts und stellt in ihrer Gesamtheit heute eines der architektonisch schénsten Industriedenk-
male Merseburgsdar.

Der Denkmalhof Merseburgliegt 2 km vom Stadtzentrum Merseburgs entfernt, im Stadtgebiet ,Merseburg Mitte™
VerkehrsmaBig ist der Denkmalhof hervorragend ffentlich angebunden u.a. mit einer Bushaltestelle direktvor der
Tur, die Entfernung zum Bahnhof betragt ca. 1km. Geschafte des taglichen Bedarfs, Schulen, Arzte, Freizeit- und
Gastronomieeinrichtungen befinden sich in unmittelbarer Nahe, oder sogar direkt auf dem Grundstiick, wo auch eine
ausreichende Anzahl an Parkplatzen zur Verfiigung steht

Im Quartier Denkmalhof Merseburg befinden sich 13 Wohneinheiten (barrierefreie Apartments, selbstbestimmte WG zimmer gefuhrt, um dann per Mausklick mit seinem Hausarzt die Videasprechstunde wahrzunehmen.
Lift, freie Zugange zum AuBenbereich, groRe Balkons), 2 Arztpraxen, 1 Kfz-Werkstatt, 1 Handwerksbetrieb

Lagerraume, ein griechisches Restaurant, Biiros, Seminarraume, ein Fitnessstudio mit Saunabetrieb, ein Bowlingcente I

mit Restaurantbetrieb und ein Kulturzentrum, die ,Kulturfabrik Merseburg™ a * VIDES-SPRECHSTUNDE
2 f
In Zusammenarbeit mit Fachleuten aus dem Pflegemanagement wurde ein zukunftsweisendes integratives Konzept fi 4 ¢

barrierefreies Wohnen fiir Altere, aber auch fir jingere Bewohner in einer denkmalgeschiitzten Anlage entwickelt
Das Projekt ist Bestandteil des Stadtentwicklungskonzeptes SEK der Stadt Merseburgund orientiert sich an der
Beteiligte Partner:
Kassen&rztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt, Krankenhaus Schénebeck, AGR Ambulante r Geriatrischer Senioren-
@mbH & Co. KE, Lehrpraxis der Otto won Guericke Universitst Magdeburg,

Nachfrage der demografischen Veranderungsprozesse
Medical | CGM Deutschand AG, Webartisan.de

Als Vorbereitung oder Nachbereitung eines persénlichen G espraches mitdem Arzt bieten das
Hausarztteam seft Beginn des Jahres eine Videosprechstundemit Online-Sprechzeiten an.

Auf einfache Artund Weise wird der Patient iber einen Link auf der Homepage in das digitale Warte-

s ]
Der Denkmalhof Merseburg, ist ein eindrucksvoller Beleg fiir die von der Bundesregierung geforderte Entwicklung,
Strukturen der Pflege und Betreuung im Bereich der Altenhilfe weiter zu modernisieren und bedarfsgerecht zu
gestalten. Um den Grundsatz ,ambulant vor stationar” bessere Geltung zu verschaffen, wird die Angebotspalette zum
selbstbestimmten Wohnen mit bedarfsgerechten Dienstleistungsangeboten unterstiitzt und mit neuen Wohn- und
Unterstiitzungsformen erprobt.

Alter und
Versorgung

Projekt-Steckbrief Projekt-Steckbrief

Name des Projektes:
Reallabor fir

2 und Soziale (TAKSI) im Projekt Innovationsnetzwe rk Vernetzte

Technikberatung und Techniknutzung (VTTNetz)

Name des Projektes:
Mehrgeneratives Quartiersmanagement Osterburg o T o e = £ s i (P S S S o e o i

Das Reallabor TAKSI fungiert im Innovationsnetzwerk Ve rnetzte Technikberatung und Techniknutzung, kurz VITNetz,
als Schnittstelle zwischen Wissenschaft und Gesellschaft. Das Reallabor ist ein Ort viefaltigen Lernens, dient der

Ziele/ il ine des Proj (in ) gern mit Fotos/ Evaluation wissenschaftlicher Ergebnisse und fordertderenTransfer im Sinne der Third Mission von Hochschulen
Gleichzeitig werden durch die ide ntifizierung alitagswe ftliche r Probleme transdisziplinare Forschungsvorhaben zu Alter
e e 010 nT e e EYioon B E T T S A GO und Technik angestolen und umgesatzt. Zielgruppe des Reallabors sind neben aiteren Menschen, pflegenden

Sozialraumanalyse durch, um die Bedarfe von Birgerinnen und Birgern im Raum Osterburg festzustellen. Die
Ergebnisse zeigten, dass es vor allem im Alt-Neubaugebiet Osterburg und den Ortschaften Erxleben, Flessau und
Ballerstedt besondere Bedarfe gibt. Vor allem zwei Wiinsche stehen im Blickpunkt: den Wegzug und die
Abwanderung junger Menschen zu verhindern sowie ein selbstbestimmtes Altern in den eigenen vier Wanden zu
verbessern. Um diese Ziele zu erreichen, sollen im Umkreis der untersuchten Ortschaften Begegnungsstatten
geschaffen werden. Versargungs- und Angebotsstrukturen sollen entstehen, um das Leben auf dem Land fir
jedermann noch attraktiver zu gestalten.

Seit September 2020 befindet sich das QMA nun im Aufbau und ist auf der Suche nach ehrenamtlichen Alltagshelden,
es werden erste Angebote der Begegnungen geplant und sich fur erste gemeinsame Projekte in Hinblick des
mehrgenerativen Ansatzes vernetzt und ausgetauscht.

Beteiligte Partner:

Wohnungsgenossenschaft Osterburg, DAA - Deutsche r-Akademie, Wohr aft Osterburg,
Paritatische Erziehungs- und Familienberatungsstelle, Ortsbirgermeister von Osterburg, Flessau, Erxleben und
Ballerstedt, Einheitsgemeinde Birgermeister Nico Schulz, Sekundarschule ,Karl Marx® Osterburg, Kita ,Lindenbaum®
der Borghardt-stiftung Osterburg, lokale Akteure uvm.

TERMINE | Veranstaltungstipps:

Angehorigen und anderen Akteuren im Pflege-und Gesundheitsse ktor auch Aktive rund um die Technik- und
Wohnberatung, die im Rshmen von Aus- und Weite rbildung adressiert werden. Die TAKSI-Zentrale ist einervon drei
Bausteinen im Reallabor TAKSI neben dem mobilen Vortragsformat TAKSI on tour und dem populanwissenschaftlichen
Bildungsangebot TAKSI Wissenschaft. Die TAKSHZentrale befindet sich in einer Musterwohnung fur altersgerechtes
Wohnen in einem Wohngebiet in We rnigerode und wird im Rahmen einer Kooperation von der Wernigeréder
Wohnunegsgenossenschaft eG (WWG) fur die Projekitatigke it zur Verfugung gestelit. In den Rumen bieten die
Projektmitarbeiter*innen in Zu beit mit ehre| =innen seit dem 17. Oktober

2018 Bildungs- und Beratungsformate fur aitere Menschen und pflegende Angehérige an. Die Wohnung bietat einen
starken Bezug zur alitaglichen Lebensfuhrungder Klient*innen, sodass niedrigschwellige Angebote zum Aufbau
digitaler Kompetenzen wie die wochentliche Sprechstunde fiir Smartphone, Sicherheit und Kemfort ibergangslos auch
fur die Heranfuhrung =n Wohnraumanpassung und technische Assistenz genutzt werden kénnen. Dieses Setting ist eine
Schlussfalgerung aus vorangegangenen Forschungsvarhaben zur Senioren-Technikberatung unter Leitung von Prof. Dr.
Birgit Apfelbaum am Fachbereich Ven e

Haben Sie Veranstaltungstipps und Termine zu Themen, die die altersgerechte Quartiersarbeit betref-

fen, dann schreiben Sie uns unter: info@beqisa.de

Auf der Homepage www.begisa.de werden Sie (iber aktuelle Ausschreibungen und Veranstaltungen

informiert.

Unterstlitzen Sie uns in unserem Bemiihen, die Inhalte des Internetportals standig aktuell zu halten,
indem Sie uns lhre neuesten Informationen zur zentralen Veroffentlichung mitteilen.


http://www.beqisa.de/praxisbeispiele
mailto:info@beqisa.de

In eigener Sache

Liebe Freunde und Partner,

BEQISA ist mit seiner Arbeit in das Jahr 2020 gestartet, dass so aufregend und unvorher-
sehbar war, wie kaum ein anderes in den zurtickliegenden 30 Jahren. Trotz erschwerter
Corona-Bedingungen ist es uns gelungen, BEQISA auf ein solides Fundament zu stellen,
dass als Schaltzentrale fir die altersgerechte Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt

in den nachsten Jahren, fur Sie als Lotse und Partner zur Verfligung steht.

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu, genau der richtige Zeitpunkt, um lhnen DANKE
zu sagen, danke fur Ihr Engagement im Lande, danke fiir Ihr Vertrauen und danke fiir
Ihre Unterstiitzung bei der Umsetzung unseres Vorhabens. Auch wenn in diesem Jahr
alles anders ist, wiinschen wir Ihnen eine besinnliche Adventszeit, ein schones Weih-
nachtsfest, einen guten Start ins neue Jahr und vor allem Gesundheit fiir die kommen-
den Herausforderungen, die wir mit lhnen gemeinsam meistern wollen.

Ilhr BEQISA-TEAM

,Miteinander — fir ein lebenswertes Quartier”

Uwe Witczak, Yvonne Jahn (Projektleitung), Anne Heitzmann, Melanie Siemroth
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IMPRESSUM

IMPRESSUM

Verantwortlich fiir den Inhalt:

BEQISA Beratungsstelle zur kommunalen Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt

BreitscheidstraRe 51, 39114 Magdeburg
Fragen/Kontakt:

BEQISA Beratungsstelle zur kommunalen Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt
E-Mail: info@begisa.de

Tel.: 0391 8864 615

Der Newsletter soll kiinftig quartalsweise erscheinen.

Bildnachweise: BEQISA, BUFF-Werbeagentur

DATENSCHUTZ

Wir bitten Sie, sich mit lhrer E-Mail-Adresse auf unserer Homepage fiir den Erhalt unseres Newsletters zu regist-

rieren. Anmeldung finden Sie hier.

Wir hoffen, dass Sie auch weiterhin Aktuelles zur Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt erfahren mochten.

Wir mochten Sie an dieser Stelle noch einmal im Sinne der DSGVO (Datenschutz-Grundverordnung) ausdrticklich
darauf hinweisen, dass Sie jederzeit unseren Newsletter abmelden kdnnen. Die von lhnen gespeicherten Daten ver-
wenden wir ausschlielRlich fiir den Versand unseres Newsletters und den Informationen, die die Entwicklung der

Quartiersarbeit betreffen. Sie konnen den Newsletter jederzeit unter info@beqisa.de abbestellen.

Gefordert durch:

=
K.

SACHSEN-ANHALT

Ministerium fiir
Arbeit, Soziales und
Integration


mailto:info@beqisa.de?subject=Anmeldung%20News%20Letter

